ACCESSIBLE WORK 4 ALL

POSZUKIWANIE
PRACY

Modut 1 Cz. 1




Spis tresci

1.1: Ogtoszenia o prace
1.2: List motywacyjny
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Cwiczenie 1

(przed ogladaniem filmiku)

Za chwile otrzymacie film "Ogtoszenia o prace" i
powinniscie go uwaznie obejrze¢. Po jego obejrzeniu

zanotujcie, co uwazacie za istotne w filmie dla Was.
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atkowe korzysci
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Filmik

Julia chce znalez¢ nowga prace.
Julia chce wiedzie¢:

Gdzie moge znalez¢ dostepne

oferty pracy?

Jakie sg zadania w nowej

pracy?

Jak ubiega¢ sie o prace?
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https://www.accessiblework4all.eu/files/8/-1/1/0bbc2134-f373-4752-afb4-09e426cc57f9.mp4
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Cwiczenie 2

(Moje doswiadczenia)

il

Powiedz grupie, gdzie zazwyczaj szukasz ogtoszen o
pracy? Zapisze to na tablicy. Jakie sg plusy i minusy

tych miejsc? Podsumowanie: dyskusja Czy
znalaztes/tas  ogtoszenie 0 pracy? Gdzie je
znalezliscie i1 jaka byta forma ogtoszenia? Czy
zrozumieliscie wszystkie tresci zawarte w

ogtoszeniach o prace?
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Cwiczenie 3

(zastosowanie wiedzy )

=

Instrukcja 1: Wybierz inng osobe, z ktérg bedziesz
pracowac. Przypomnijcie sobie film. Kazda para
otrzyma Kkarteczki z nazwami czesSci ogtoszenia o
prace. Waszym zadaniem jest utozenie ich w
kolejnosci. Materiaty: pociete kartki z nazwami czesci
ogtoszenia o prace:

Zakres obowigzkéw, Firma i s$wiadczenia, Nazwa
stanowiska, Wymagania stanowiska,

Instrukcja aplikowania, Miejsce pracy

Podsumowanie: Jaka jest wtasciwa kolejnosS¢ w
ogtoszeniu o prace?
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Cwiczenie 4

(zastosowanie wiedzy w praktyce)

Instrukcja 2: Kiedy zadanie jest juz wykonane, kazda
para przeszukuje Internet i probuje znalez¢ ogtoszenie
o prace, ktore jest zgodne ze strukturg podang w
materiale wideo. Po przeanalizowaniu ogtoszenia inna
para zadaje pytania dotyczgce ogtoszenia, np. prosze
powiedzie¢, jakie jest miejsce pracy zgodnie z
ogtoszeniem, ktore posiadasz, itp. Zadaniem pary
pytajgcej jest zapisanie struktury ogtoszenia o prace.
Na koniec grupy porownujg informacje. Nastepnie pary
sie wymieniajg.
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Informacje krajowe

Najbardziej popularne miejsca poszukiwania
pracy

s WWW.pracuj.pl,

 https://www.lento.pl/praca

« www.indeed.com,

e https://szukampracy.pl

« www.olXx.pl/praca

 https://www.qumtree.pl

« https://gratka.pl/praca

e https://www.praca.pl

Unit 1 Application 10
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- Jaka jest wifasciwa kolejnos¢ ogtoszen o
prace?

- Jakie s3 najlepsze miejsca do szukania pracy?

- Jakie informacje mozesz uzyska¢ z dobrego
ogtoszenia o prace?

Unit 1 Application 11
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Cwiczenie 1

przygotowania do obejrzenia

filmu
Za chwile otrzymasz film zatytutowany "List
motywacyjny" i powinieneS§ go uwaznie obejrzed.

Nastepnie powinienes zanotowaC to, co uwazasz za
wazne w tym filmie dla Ciebie. Na co powinienes zwrdcic
uwage.

Unit nr Unit name 13



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

l COerizsicaie
L | .

Ptaca minimalna Referencje

References
i e
e—
‘—_—‘L

Zobowigzanie Certyfikat

G I O S S ary (connected to the videos)

Link to Glossary
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Video

Julia znalazta ogtoszenie o

prace.

Julia jest zainteresowana tym

ogtoszeniem.
Julia chce wiedziec¢:

jak ubiegaé¢ sie o prace?

Unit 1 Poszukiwanie pracy



https://www.accessiblework4all.eu/files/8/-1/1/78b7bb93-55fb-44b0-9614-4d7984b0d3d7.mp4
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Cwiczenie 2
Dyskusja po filmie

Osobiste doswiadczenia Instrukcja: Opowiedzcie
grupie o swoich doswiadczeniach, czy mieliscie
kiedys okazje pisac¢ list motywacyjny? Jesli tak, jak
to wygladato? Jak zostal odebrany przez
pracodawce?

Po dyskusji trener pokazuje kilka przykiadéw
listbw motywacyjnych.
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Cwiczenie 3

Zastosowanie wiedzy

I

Prowadzgcy przedstawia grupie firme (najlepiej, gdyby
byta to firma nie tylko prawdziwa, ale i dobrze znana
kazdemu uczestnikowi, np. Google, Facebook)

Instrukcja 1: Zastanow sie nad tymi pytaniami: Jaka jest
moja motywacja do ubiegania sie o te konkretng prace?
Jak moge dowiedzie¢ sie wiecej o te] firmie? Jakie mam
doswiadczenie, ktore moze mi pomoc w tej firmie? Jakie
sg moje mocne strony? Dlaczego powinienem dostac te
prace? Zapisz odpowiedzi. Nastepnie wybierz inng osobe
do wspotpracy, wymiencie sie notatkami i przedyskutujcie
kazdy punkt. Po tym instruktor powinien przeprowadzic¢
dyskusje w grupie na temat tego, jak zastosowad te
informacje w prawdziwym liscie motywacyjnym.
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Activity two

(Knowledge application )

il

Instrukcja 2:

Pisanie listu motywacyjnego. Uczestnicy proszeni sg o
napisanie listu motywacyjnego, kazdy powinien zrobi¢ to
samodzielnie. W razie potrzeby trener oczywisScie oferuje
pomoc. Nastepnie ci, ktérzy sie zgtoszg, odczytujg swoj
list motywacyjny. Podsumowanie: dyskusja Jak nalezy sie
przygotowa¢ do napisania listu motywacyjnego? Jak
powinien wyglgdac¢ list motywacyjny? Czego unikaé przy
pisaniu listu motywacyjnego?
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Jak nalezy sie przygotowac¢ do
napisania listu motywacyjnego?
Jak powinien wyglagda¢ list
motywacyjny?

Czego unika¢ przy pisaniu listu
motywacyjnego?

Unit 1 Poszukiwanie pracy 19
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Cwiczenie 1
Przed filmem

Za chwile otrzymasz film "Rozmowa kwalifikacyjna o
prace"” i powiniene$ go uwaznie obejrze¢. Nastepnie
powinienes zanotowac¢ to, co uwazasz za wazne w tym
filmie dla Ciebie. Na co powinienes zwroci¢ uwage.
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Siowniczek (connected to the videos)

Link to Glossary
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Video

Link to video

Max dostat zaproszenie na
rozmowe w sprawie pracy.
Maks jest szczesliwy. Maks
jest rowniez zdenerwowany.
Maks ma wiele pytan: Co
bedzie sie dziato podczas
rozmowy kwalifikacyjnej? Jak
powinienem sie przygotowaé

do takiej rozmowy?

Unit 1 Poszukiwanie pracy



https://www.accessiblework4all.eu/files/8/-1/1/3b4324c1-2e97-4e82-849c-adbe66f4da5d.mp4

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Cwiczenie 2

Moje sukcesy

Instrukcja 1: Zastandow sie nad tymi pytaniami: Jakie
sg moje najwieksze sukcesy? Jak je osiggnagtem?
Jakie jest moje cenne doswiadczenie (takie, z ktorego
mozna czerpacé¢ korzysci)?Jakie sg moje mocne
strony? Jakie sg moje stabe strony? Zapisz
odpowiedzi. Nastepnie wybierz inng osobe do
wspotpracy, wymiencie sie notatkami i przedyskutujcie
kazdy punkt. Po tym, instruktor powinien
przeprowadzi¢ dyskusje w grupie na temat tego, jak

zastosowac¢ to w prawdziwej rozmowie kwalifikacyjnej.
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Cwiczenie 4

Mdbja rozmowa kwalifikacyjna

Instrukcja 2: Odgrywanie rdél. Uczestnicy tworzg pokdj, w
ktorym odbywa sie prébna rozmowa kwalifikacyjna, a
prowadzgcy odgrywa role potencjalnego pracodawcy.
Nastepnie wszyscy wykorzystujg zdobyte informacje i
doswiadczenia w prdbnej rozmowie kwalifikacyjnej. Po
kazdej rozmowie grupa przekazuje swoje opinie.
Podsumowanie: dyskusja Jak nalezy przygotowac¢ sie do
rozmowy o prace? Jak powinna wyglagda¢ rozmowa
kwalifikacyjna? Czego nalezy unika¢ podczas rozmowy?
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Jak nalezy przygotowa¢ sie do
rozmowy o prace?

Jak powinna wyglagda¢ rozmowa
kwalifikacyjna?

Czego nalezy unikaé podczas
rozmowy?
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